
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drodzy Czytelnicy! 

Marzec to miesiąc kapryśnej pogody, ale możemy się 

cieszyć, że nadchodzi już wiosna. W marcu obchodzimy 

Dzień Kobiet oraz Święta Wielkanocne.  W tym numerze 

piszemy o tych miłych wydarzeniach. Z okazji Świąt 

życzymy wszystkim Smacznego Jajka i Mokrego 

Dyngusa. W numerze znajdziecie też krzyżówki. 

W lutym nagrodę w konkursie krzyżówkowym wylosował 

Adam Kuligowski kl. Id. Gratulujemy. 
 

 

Dzień kobiet to międzynarodowe święto obchodzone  

8 marca. Mężczyźni wręczają wtedy kobietom kwiaty, 

czekoladki i inne drobne upominki. Historia Dnia Kobiet 

zaczęła się 110 lat temu w Ameryce, w czasach walki  

o prawa kobiet. W Polsce to święto stało się popularne  

w czasach PRL-u. 

Z okazji Dnia Kobiet najserdeczniejsze życzenia 

Wszystkim Kobietom i Dziewczynkom  

składa  redakcja „Mardziaka” 
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 Wielki Czwartek 

Wielki Czwartek przypada 3 dni przed Wielkanocą. Dzień 

ten w Kościele katolickim jest obchodzony  

na pamiątkę ustanowienia przez Chrystusa sakramentów 

kapłaństwa i Eucharystii. W kościołach katedralnych jest 

odprawiana Msza Krzyżma, podczas której są poświęcane 

oleje do namaszczeń. W kościołach parafialnych jest 

odprawiana Msza Wieczerzy Pańskiej, która kończy okres 

Wielkiego Postu. 
 

Wielki Piątek 
Wielki piątek jest dniem upamiętniającym śmierć Jezusa 

na krzyżu. Jest dniem zadumy, powagi. W Wielki Piątek 

jest odprawiane nabożeństwo Drogi Krzyżowej. 

Obowiązuje ścisły post. 

Wielka Sobota 

W kościele katolickim od wczesnych godzin rannych 

adoruje się Najświętszy Sakrament. Jest to czas żałoby po 

ukrzyżowanym Jezusie Chrystusie. Tradycyjnie tego dnia 

święcimy pokarmy. W skład święconki wchodzą: jaja-

symbol nowego życia, baranek-symbolizujący 

zmartwychwstanie Jezusa, chleb, wędlina, sól, pieprz, 

chrzan, ciasta świąteczne. 

Wielka Niedziela 
 

Najważniejsze święto chrześcijańskie, upamiętnia 

zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Niedziela 

Wielkanocna rozpoczyna się w sobotę po zachodzie 

słońca. Rozpoczyna ją Wigilia Paschalna, podczas której 



zapala się Paschał – symbol zmartwychwstałego 

Chrystusa. 

Tego dnia w domach zasiadamy do uroczystych śniadań, 

poprzedzanych dzieleniem się pokarmami poświęconymi 

w Wielką Sobotę. 

Poniedziałek 
Wielkanocny 

Inaczej zwany Śmigusem Dyngusem. Tradycyjnie tego 

dnia polewa się wodą inne osoby. Do dziś zachował się 

zwyczaj kropienia wodą święconą pól przez gospodarzy. 

Na wsiach w Poniedziałek Wielkanocny robiło się żarty 

sąsiadom: zamieniano bramy, chowano wiadro na wodę 

lub wkładano narzędzia rolnicze na dach. 

 

 
 

Opracował: Albert Płatek kl. III a 

 

ŚWIĘCONKA – nazwa pokarmów święconych w Wielką 
Sobotę w Kościołach katolickich Polski, oraz graniczących 
ze Słowenią austriackich regionach Styrii, Karyntii, 
południowego Tyrolu oraz Bawarii. Święcone oznacza 
również uroczyste śniadanie wielkanocne. 
 
ZWYCZAJ ŚWIĘCENIA pokarmów narodził się  już w VIII 
wieku, niemniej jednak do Polski dotarł dopiero  
w średniowieczu. Początkowo święcono wszystko to, czym 
raczono się w czasie świąt. Mieszczanie nie przynosili jadła 
do kościoła, tylko to ksiądz kolędował po domach i święcił 
pokarmy. Z biegiem czasu, zmieniono zwyczaj święcenia 
pokarmów w domu i przeniesiono go do kościoła. 
Obecnie w wielu miejscowościach święcenie pokarmów 
odbywa się już nie wewnątrz, a przed kościołem, gdzie na 
wystawionych stołach na czas obrzędu wierni 
pozostawiają koszyki. 
Oprócz kapłanów pokarmy mogą święcić również diakoni, 
akolici oraz lektorzy (którzy przyjęli posługę lektoratu  
w stopniu do święceń kapłańskich i są alumnami wyższych 
seminariów duchownych). 
 
 



Pokarmy wchodzące w skład ŚWIĘCONKI zawierają: 
 

 JAJA (symbol nowego życia) w postaci kolorowych 
pisanek, kraszanek; 
 

 BARANKA (dawniej formowanego z masła lub 
ciasta) w specjalnych formach, później cukrowego  
i z chorągiewką z napisem Alleluja lub z czekolady,  
a symbolizującego zmartwychwstanie Jezusa 
Chrystusa; 

 

 SÓL KUCHENNĄ (która ma chronić przed zepsuciem 
i jest symbolem prostoty życia); 

 

 CHLEB (symbol pomyślności oraz dobrobytu, znak 
przemiany z Wielkiego Czwartku); 

 

 WĘDLINĘ (w koszyczku ma zapewnić zdrowie, 
płodność i dostatek całej rodzinie); 

 

 CHRZAN (oznaka ludzkiej siły); 
 

 PIEPRZ ( odwołuje się do symboliki gorzkich ziół); 
 

 
 

 CIASTO ŚWIĄTECZNE (pojawiło się w koszyczkach ze 
święconką stosunkowo niedawno. Najczęściej wkładamy 
do koszyka niewielką babeczkę. Bardzo ważne w tradycji 
jest jednak to, by ciasto przygotować samodzielnie, 
ponieważ symbolizuje nasze umiejętności i sprzyja ich 
pogłębianiu. 
Oczywiście zawsze możemy dodać do nich czekoladowego 
zajączka i parę kurczaczków do dekoracji. Koszyczek, 
najczęściej z wikliny, przystraja się listkami BUKSZPANU 
(nadzieja chrześcijan na zmartwychwstanie 
i nieskończoność ich życia) oraz BAZI (zapewniających wg 
wierzeń nagrodę w Niebie).  

 

 
 

Opracował: Franciszek Chmielewski KL. II



 
 

Zanim na termometrach zobaczymy 20 stopni,  
na łąkach, trawnikach i w naszych ogródkach zaczynają się 
już pojawiać pierwsze zwiastuny nadchodzącej wiosny  
w postaci przebiśniegów, krokusów i sasanek. 

W drugiej połowie marca poczujemy prawdziwą 
wiosnę, ale zanim to nastąpi towarzyszyć nam będą 
pierwsze jej akcenty. 

Są to bardzo drobne kwiatki, które spotkać możemy 
w najróżniejszych miejscach, na trawnikach, przy drogach 
i oczywiście na łąkach. 

To żółte i fioletowe krokusy, białe przebiśniegi  
i kolorowe sasanki. Ich pojawienie się oznacza, że pora 
roku się zmienia, żegnamy zimę, a witamy wiosnę.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Igor Gładowski kl. III c 

 
 

1. Rosną na niej bazie 

2. Latające zwierzęta 

3. Świeci na niebie w ciągu dnia 

4. Mały polny ptaszek 

5. Wiosenne kwiaty, którymi często 
obdarowujemy Panie w Dniu Kobiet 

6. Zielona. Wyrasta z ziemi 
 

Gabrysia Gurgoń kl. III b 
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1. Dzień, w którym oblewamy się wodą 
2. Listki, którymi ozdabiamy koszyczek ze święconką 
3. Gałązki wierzby z „szarymi kotkami” 
4. Koszyczek z pokarmami, który zanosimy do Kościoła  

w Wielką Sobotę 
5. Świąteczny „mazurek” to …… 
6. „W roli głównej” podczas wielkanocnych śniadań 
7. Tulipan lub żonkil to ……. 
8. Kolorowe jajka 
9. Biała – do ugotowania barszczu lub żurku 
10. Wkładamy go do święconki 
11. Małe żółte zwierzątko, symbol Wielkanocy 
12. W tym roku była 27 marca 
13. Rodzaj ozdobnej pisanki 
14. Idziemy tam poświęcić pokarmy w Wielką Sobotę 
15. Zwierzak – symbol Wielkanocy 
16. Biały z cukru w koszyczku 
17. Czarna, ostra przyprawa w koszyczku 

 

 
 

Opracował: Dawid Chyliński kl. III c 
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